
今日のテーマは想像力。想像力とは「こうしたらこうなるだろう」と考える力のこと。私たちは

想像力があることで危険やトラブルを回避することができる。

回転している扇風機に指を入れて羽根を止める

ということは多くの人がやったことがあるはず。

© 2025 しんりのしごとでつかえるそざい。

でも、回転している自転車のタイヤに指を入れる、

ということは多くの人はやらないはず。

それはこのような想像力がはたらいているから

ここに指を入れたら

さすがに痛そうだな…

想像力は、私たちのこれからの行動を正しい方向にみちびく大切なもの。「よく考えて行動しなさい」の

“よく考える”の正体は、「こうしたらこうなるだろう」と想像することを指している。

Let's think ahead !想像力をきたえよう



私たちが想像するのは、大きく分けて「良い未来」と「悪い未来」の２つだけど、今日は

「悪い未来」を想像することは自分を守るためにとても大事なこと、という話を深掘りしていこう。

© 2025 しんりのしごとでつかえるそざい。

失敗が多い人、怒られてしまうことが多い人は「こうしたらこうなるだろう」という

想像力が弱いということが原因の１つ。なので、想像力をきたえる練習をしてみよう。

鍵をかけ忘れる

どろぼうが入るかもしれない…

次から鍵をかけ忘れていないか

チェックするようにする

こうなるかも…と想像することで、悪い未来が

実際におきないように、自分の行動を考える

Let's think ahead !想像力をきたえよう



ゲームがうまくいかず

八つ当たりでゲーム機

を床にたたきつけた。

© 2025 しんりのしごとでつかえるそざい。

どんな未来を想像する？

Let's think ahead !想像する練習をしよう



友だちと川辺でバーベキュー。

良い天気でとても暑かったので

川で泳いで遊ぶことにした。

© 2025 しんりのしごとでつかえるそざい。

どんな未来を想像する？

Let's think ahead !想像する練習をしよう



© 2025 しんりのしごとでつかえるそざい。

どんな未来を想像する？

Let's think ahead !想像する練習をしよう

雨で濡れてしまったノートを

乾かそうと思って電子レンジ

で温めた。



© 2025 しんりのしごとでつかえるそざい。

どんな未来を想像する？

Let's think ahead !想像する練習をしよう

今日は雨が降りそうなので傘を

持って登校。途中の道路で友だち

とお決まりのチャンバラごっこ！



どうなるか実験してみたくて

線路の上に石を置いてみた。

© 2025 しんりのしごとでつかえるそざい。

どんな未来を想像する？

Let's think ahead !想像する練習をしよう



マンションの駐輪場で、だれかの

自転車のカゴに財布が置き忘れて

あった。だれもいなかったので、

こっそり持って帰った。

© 2025 しんりのしごとでつかえるそざい。

どんな未来を想像する？

Let's think ahead !想像する練習をしよう



どんな未来を想像する？

座ろうとした友だちの椅子

を引いたら、見事に尻もち！

みんな大爆笑！

© 2025 しんりのしごとでつかえるそざい。

Let's think ahead !想像する練習をしよう



クラス替えがあり、初めて

話したクラスメート。気が

合いそうで話が盛り上がり、

嫌いな芸能人の話をした。

© 2025 しんりのしごとでつかえるそざい。

俺さーあいつ好き

じゃないんだよねー

どんな未来を想像する？

Let's think ahead !想像する練習をしよう



だれかが忘れたのか、受け取り口に

コーラがあったので、ラッキー！と

思って持ち帰って飲んだ。

© 2025 しんりのしごとでつかえるそざい。

どんな未来を想像する？

Let's think ahead !想像する練習をしよう



友だちの面白い動画が撮れたので

クラスLINEに流してみた。みんな

に大ウケで大好評！

© 2025 しんりのしごとでつかえるそざい。

どんな未来を想像する？

Let's think ahead !想像する練習をしよう



皆さんはどれくらい想像できたでしょうか？正しい行動を選択するためには、想像する

こと以外にも大切なことがあります。問題の回答例のようなことが起こりうることを

知らなかった人も多いでしょう。まったく知らないことを想像することは難しいものです。

なので、人に聞くということも必要です。また、想像したことが正しいとも限らないので、

常に自分の考えが正しいのかを立ち止まって考えることも必要です。想像することとともに

失敗回避のための三箇条も使いながら、正しい行動を選択できるようになろう！

© 2025 しんりのしごとでつかえるそざい。

Let's think ahead !失敗回避のための三箇条

失敗回避のための三箇条

其ノ壱 「これくらいは大丈夫だろう」と思ったことは「大丈夫ではない」と心得るべし

其ノ弍 何か行動をおこすときは、即行動ではなく、必ずいったん立ち止まるべし

其ノ参  できるかぎり人に聞くべし



© 2025 しんりのしごとでつかえるそざい。

Let's think ahead !想像する練習をしよう

失敗回避のための三箇条を使って失敗を回避した例

即行動せずにいったん立ち止まり

妻と娘（小６）の意見を聞いてみる

＊著者の実体験です

新しいカバンがほしい
いいなと思ったものがあっても

即クリックせず、他も調べる

なんか60歳くらいの

おじさんが持ってそう
さすがに

これはない

第３候補にあげていたものが

好評であったため、それに決定

第１候補と第２候補は酷評の嵐

第１～３候補にしぼられる



ゲームがうまくいかず

八つ当たりでゲーム機

を床にたたきつけた。

© 2025 しんりのしごとでつかえるそざい。

当たり前のことですが、たたきつけると

機械は壊れます。壊れたらゲームはでき

なくなり、親にも怒られてしまいます。

うまくいかずにイライラしても、その時

の感情の勢いにまかせて行動しないよう

に気をつけましょう。

回答例

Let's think ahead !想像する練習をしよう



© 2025 しんりのしごとでつかえるそざい。

Let's think ahead !想像する練習をしよう

川遊び中に流されたりおぼれたりして

死亡する水難事故が相次いでいます。

一見おだやかで浅そうに見える川でも、

急に流れが速くなったり深くなったり

する場所があり、とても危険です。

川遊びをする時はライフジャケットを

着用する、大人の目がある、といった

準備が必要です。

回答例

友だちと川辺でバーベキュー。

良い天気でとても暑かったので

川で泳いで遊ぶことにした。



雨で濡れてしまったノートを

乾かそうと思って電子レンジ

で温めた。

© 2025 しんりのしごとでつかえるそざい。

Let's think ahead !想像する練習をしよう

電子レンジで温めたらいけないものは

たくさんあります。紙をレンジで温める

と発火しますので絶対にやめましょう。

金属も発火するので、マスクをレンジで

温めるとノーズワイヤーの金属部分が

発火します。卵もレンジで温めると爆発

しますのでやめましょう。

回答例



© 2025 しんりのしごとでつかえるそざい。

Let's think ahead !想像する練習をしよう

今日は雨が降りそうなので傘を

持って登校。途中の道路で友だち

とお決まりのチャンバラごっこ！

登校中の道路にはたくさんの子が歩いて

います。振り回した傘があたったら怪我

につながります。運悪く、目にあたって

しまったら失明してしまうこともありま

す。チャンバラごっこでなくても、人が

たくさんいるところで遊んだりふざけた

りするのはやめましょう。

回答例



どうなるか実験してみたくて

線路の上に石を置いてみた。

© 2025 しんりのしごとでつかえるそざい。

置き石は電車が脱線して大きな事故に

なりうるとても危険な行為です。実際に

置き石によって電車が脱線し、104名の

負傷者が出る大事故になった事件があり

ました。この時に置き石をした５人の

中学生に対しては、4200万円の損賠賠償

が請求されました。

回答例

Let's think ahead !想像する練習をしよう



マンションの駐輪場で、だれかの

自転車のカゴに財布が置き忘れて

あった。だれもいなかったので、

こっそり持って帰った。

© 2025 しんりのしごとでつかえるそざい。

置き忘れたものであっても、それを勝手

に持っていくことは占有離脱物横領罪に

なる可能性があります。だれもいないの

でバレないだろうと思うかもしれません

が、マンションの駐輪場には監視カメラ

が設置されていることが多いため、結局

はバレてしまうでしょう。

回答例

Let's think ahead !想像する練習をしよう



© 2025 しんりのしごとでつかえるそざい。

椅子引きは冗談やいたずらのつもりでも

重大な事故につながることがあります。

実際に、椅子引きによってお尻や背中を

強打した結果、脊椎を損傷し、下半身が

麻痺してしまった人もいます。絶対に

やめましょう。

回答例

座ろうとした友だちの椅子

を引いたら、見事に尻もち！

みんな大爆笑！

Let's think ahead !想像する練習をしよう



© 2025 しんりのしごとでつかえるそざい。

俺さーあいつ好き

じゃないんだよねー

もしかするとクラスメートはその芸能人の

ことを好きかもしれません。自分が好きな

ものを嫌いと言われて気分を悪くし、あな

たとは友だちにならないと思うかもしれま

せん。人と話す時（特にまだよく知らない

相手）には、何かの悪口を言うことはでき

るだけ避けた方がよいでしょう。

回答例

クラス替えがあり、初めて

話したクラスメート。気が

合いそうで話が盛り上がり、

嫌いな芸能人の話をした。

Let's think ahead !想像する練習をしよう



だれかが忘れたのか、受け取り口に

コーラがあったので、ラッキー！と

思って持ち帰って飲んだ。

© 2025 しんりのしごとでつかえるそざい。

回答例

だれかが中身をすりかえていたり、何かが

混入されている可能性があります。たとえ

キャップが空いていなかったとしても、

細工されている可能性があるため、絶対に

飲まない方が安全です。

Let's think ahead !想像する練習をしよう



友だちの面白い動画が撮れたので

クラスLINEに流してみた。みんな

に大ウケで大好評！

© 2025 しんりのしごとでつかえるそざい。

回答例

その友だちは自分の動画をみんなに見られ、

笑われたと思って気分を悪くするかもしれ

ません。また、クラスのだれかがSNSに

アップしてしまい、大ごとになってしまう

可能性もあります。自分以外の写真や動画

を勝手に人に送ることはやめましょう。

Let's think ahead !想像する練習をしよう


