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あなたの頭の中にうかんでいることを可視化（目に見える形に）してみよう。
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書き方は自由。色でぬってもいいし、思いついたことを
文字で書き出してもいいし、円グラフにしてもいい。
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トリセツ

◇面接で使える補助ツールです。イメージとしては刺激文のないSCT的なものです。
◇「今考えていること」でもよいですし、「家について考えていること」「学校でのあなた」などテーマを決めるのもよいでしょう。
◇「思いついたことを10個書いて」と導入して書いてもらうのもよいでしょう。

◇例示あり版と例示なし版があります。どう書いたらいいかわからない子が多いため例示をつけていますが、反対に例示に引っ張られ、自由な
表現が阻害される子もいるので、より自由度高く表現してほしい場合には例示なし版が良いでしょう。

こんな風にアレンジするのもよし

あなたの本音は？

そんな自分をどう思う？

昔流行ったうそこメーカーの脳内メーカーから着想を得ています© 2025 しんりのしごとでつかえるそざい。


