
あなたは、このせかいにひとりしかいない

とてもたいせつなひと。

おとなは、たいせつなあなたが

あんしんしてげんきにせいかつできるように

そして、いろいろなことがうまくいくように

たくさんのことをします。

たとえば

まいにちごはんをつくる、いっしょにあそぶ

あさ、ほいくえんにおくっていく

あなたがこまらないように

こういうときはこうするんだよ、とおしえる

いけないことをしたら

あなたのことをしかることもあるかもしれないね。

でも、おとながするたくさんのことのなかに

「ぜったいにやってはいけないこと」がある。

もしあなたに、そういうことがあったら

そこからまもってあげることも、おとなのしごと。

だから、その「ぜったいにやってはいけないこと」があるか

おしえてほしいんだ。
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こんなことがあったらおしえてね



あなたのからだが「いたい!」とかんじることがあったら、おしえてね。

「いたい」「あつい」「きつい」「つらい」「さむい」

どんな「いやだ」でも、おはなししてね

◇たたかれる・けられる

◇つねられる

◇ものをなげつけられる

◇くびをしめられる

◇かみのけをひっぱられる

◇さかさづりにされる

◇テープやひもでからだやくちをおさえられる

◇あついおゆやつめたいみずをかけられる

◇いえのそとやベランダにしめだされる

◇おふろにしずめられる

◇おこられるときにせいざさせられる
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おとなにちゃんとおせわしてもらえていなかったら、おしえてね。

あそんでほしいのに

ぜんぜんあそんでくれない

ごはんが

よういされていない

ぐあいがわるいのに

びょういんに

つれていってくれない

ひとりでおるすばん

おうちにゴミ

がたくさんあって

そうじしていない

ほいくえん

ようちえん

がっこうに

いかせてくれない

おせんたくしないで

きれいじゃない

ようふくをきている よる、おうちに

おとながだれもいない
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あなたのたいせつなばしょがまもられていなかったら、おしえてね。

たいせつなばしょ

プライベートゾーン
◇プライベートゾーンをさわられる

くち
と

みずぎでかくれるばしょ

あなたのことだけじゃなく、だれかが、プライベートゾーンを

さわられているのをみたことがあったら、それもおしえてね

◇プライベートゾーンをみられる

◇プライベートゾーンのしゃしんをとられる

◇だれかのプライベートゾーンをみせられる

◇だれかのプライベートゾーンをさわるようにいわれる
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あなたのこころがきずついていたら、おしえてね。

むしされる

おとうさんとおかあさんが

いつもけんかしている

こころがきずつくような

ことばをいわれる

おこられるときに

ほうちょうやナイフが

でてくる

きょうだいのほうが

かわいがられているきがする
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ぜったいにやってはいけないことをされたとき

「それってじぶんがわるいから」

「パパやママはいそがしいからしかたない」

そうおもうこはおおいんだけど…

あなたはわるくない。

しかたないことでもない。

あなたのあんぜんとあんしんは、まもられるもの

これからも、ぜったいにやってはいけないことをされたら

おしえてね
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おとなは

おかあさん・おとうさん・おばあちゃん・おじいちゃん

がっこう・ほいくえん・ようちえんのせんせい

じどうそうだんじょ・こどもかていしえん センターのひと

そのほか、だれでもいいよ

あなたがはなしやすいおとなはだれかな？

おとなにおねがいしたいこと
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使い方

このシートの使い方(支援者用)

◇主に児童福祉の現場で使うことを想定しており、家庭内での虐待の有無の調査が必要な時に使うもので

別そざい『こんなことがあったら教えてね』の幼児~小学校低学年版です。

◇このシートを使っても、事実が聞き出せない場合でも、ここに書かれていることは不適切な養育にあたることで
こういうことがあったら嫌だと言っていいんだよ、ということを教える、という意味合いでも使う。

◇全てのシートを使うも良し、聞きたい項目のシートのみを取り出して使うのも良しです。挿絵が直接的なものを
使っているので、回避する子もいます。子どもの反応を見て、どこまで聞くかを吟味しながら話を進めていくと
良いでしょう。

参考 「子ども虐待等の手引き」厚生労働省雇用均等・児童家庭局総務課 「体罰等によらない子育てを広げよう!」厚生労働省

© 2025 しんりのしごとでつかえるそざい。


